
重庆市 2026 年春季果桑采摘园信息

4月上旬至 5月中下旬，是果桑采摘好时节。为扩大城乡居民

消费，促进蚕桑丝绸产业多元融合发展，市商务委指导市蚕业总

站收集整理了全市 18个区县 40个果桑采摘园信息。届时，将举

办多场次农文旅消费体验、科普亲子游等主题活动，供市民朋友

畅享古老而又现代的蚕桑丝绸产业独特魅力。

2026年重庆市果桑采摘园示意图



2026 年重庆市 18 个区县 40 个果桑采摘园

联系总表

预估采摘时段：4月上旬至 5月中下旬 重庆市蚕业总站制作

序号序号 区区 县县 果桑园名称果桑园名称 联系人及电话联系人及电话 地地 址址

1
万州区

三峡农科院果桑采摘园 郑老师
13594798955

万州区甘宁镇楠桥村

2 睿阔果桑采摘园 周老师
15023813266

万州区分水镇大地村

3

涪陵区

黄金湾果桑采摘园 廖老师
15223851595

涪陵区荔枝街道方坪村 1组黄金湾

4 康氏果桑采摘园 康老师
13594594540

涪陵区百胜镇齐曲村 7组

5 长益村果桑采摘园 郑老师
13896619802

涪陵区石沱镇石长益村

6 沙坪坝区 渡兰居果桑采摘园 李老师
13996313868

沙坪坝区三河村竹林口社 50号

7
九龙坡区

清栖谷桂岭果桑
采摘园

张老师
19122341696

九龙坡区陶家镇大溪河畔

8 喜乡遇果桑采摘园 邹老师
18725717175

九龙坡区西彭镇新民村7社

9 北碚区
重庆市蚕业科学技术
研究院果桑采摘园

宋老师
13883853332

北碚区东阳街道上坝路1号

10
巴南区

巴茂嵩果桑采摘园 张老师
15922712800

巴南区鱼洞街道仙池村3社

11 五斗丘小院果桑采摘园 张老师
17723543789

巴南区五布镇小桥村

12

江津区

荞杨果桑采摘园 刘老师
13883628069

江津区吴滩镇东部花厅村 4社

13 金桑果桑采摘园 朱老师
15683431888

江津区石蟆镇关溪村

14 秦琴果桑采摘园 秦老师
13696482152

江津区石蟆镇杨柳丘大田

15 五福村果桑采摘园 石老师
18184067999

江津区贾嗣镇五福村新桥社

16

合川区

白果院子果桑采摘园 刘老师
15723019840

合川区云门街道铁家村白果院子

17 菊星张邦勤果桑采摘园 张老师
15340573843

合川区官渡镇菊星村蒋家岩半边房子

18 星启路果桑采摘园 刘老师
18996259606

合川区官渡镇梭子村 5社

19 张世其果桑采摘园 张老师
15123341809

合川区官渡镇铺坝村双土地



序号序号 区区 县县 果桑园名称果桑园名称 联系人及电话联系人及电话 地地 址址

20

永川区

紫桑谷生态园果桑

采摘园
黄老师

18580259001
永川区南大街黄瓜山村

21 张家才果桑采摘园 张老师
13594292228

永川区金龙镇燃灯村

22 青峰果桑采摘园
张老师

13648357403
永川区青峰镇莲花石村

23 满村园果桑采摘园 罗老师
19923931325

永川区朱沱镇滩子口村

24 大足区 莲花石庄园果桑采摘园
欧阳老师

17784763271
大足区中敖镇碑坳村 4社

25 铜梁区
劲椹·桑博园

果桑采摘园
阿劲老师

15387629907
铜梁区大庙镇三品村 3社

26 开州区 大屋村果桑采摘园
唐老师

15202323316
开州区岳溪镇大屋村 2组

27

梁平区

安宁果桑采摘园
刘老师

13983502080
梁平区双桂街道安宁村7组

28 归原果寨采摘园 何老师
17783719777

梁平区双桂街道黄泥村3组

29 红岩寨果桑采摘园 姚老师
18996180199

梁平区明达镇朝阳村红岩寨

30 永武果桑采摘园 胡老师
17830692906

梁平区安胜镇高峰村 5组

31 和睦果桑采摘园 潘老师
18182265259

梁平区屏锦镇和睦社区

32 丰都县 三峡紫果桑采摘园
杨老师

19192237073
丰都县虎威镇红岩村

33 垫江 原玲果桑采摘园
熊老师

18723823389
垫江县沙坪镇双塘村

34

忠县

旺土果桑采摘园
周老师

13996682330
忠县东溪镇永华村 4组 10号

35 桑之恋果桑采摘园 岳老师
13594040200

忠县马灌镇龙肖村 6组

36
官坝果桑采摘园

刘老师
17782213059

忠县官坝镇固国村 4组

37
蒋老师

18183176586
忠县官坝镇丰裕村 7组

38 奉节县 九岭村果桑采摘园
朱老师

15334576891
奉节县公平镇九岭村

39
云阳县

云阳县祥菊果桑采摘园
王老师

17754939774
云阳县凤鸣镇阳凤村 20组

40 双坝果桑采摘园 张老师
13996605529

云阳县宝坪镇双坝村 1组



一 万州区果桑采摘园信息

重庆三峡科技大学三峡农科院果桑采摘园

(重庆三峡农业科学院供稿)

一、果桑采摘园简介

三峡农科院果桑示范园位于重庆三峡科技大学三峡农科院甘

宁基地，面积 50余亩，栽有无核大十、红果二号、白玉王、台湾

长果桑等品种。在全市率先提出并发展“桑—果—游”，成为最有

影响的蚕桑资源综合利用模式。从 2011年举办第一届桑葚采摘节

起，园区影响逐渐扩大，已发展成万州市民“五一”节前后近郊游

的主要选择，今年将迎来第十六届桑果采摘节，是农业科普的理

想去处。

园区实行门票制，票价节假日 20元/人、工作日 15元/人，采

果篮另行购买，游客采出桑果 12元/斤。

二、采摘园配套服务

1.园区接受有组织的体验活动、亲子活动等，活动时间、活动

方式及收费标准议定；

2.活动开辟有养蚕室，小朋友可近距离接触蚕儿，观察到斑纹、

体形及龄期不同的蚕儿，并可亲手饲养；

3.可以免费参观农业科研基地、科普展板，了解农业科研工作，

观察多种作物生长过程；

4.提供桑葚酒、桑葚干等特色产品供游客选购，是馈赠亲朋好

友的佳品；



5.园区与万州大瀑布、同鑫蔬菜大观园等景点相连，周边农家

乐提供了充足的餐饮住宿，游客可在农家乐品尝到堪称甘宁一绝

的土鳝鱼及苕粉腊肉、麦面粑等特色菜品。

三、预估采摘时段

2026年 4月 17日至 5月 12日

四、乘车路线

1.客车路线：游客在万州西山车站、王牌路、滨江路及龙都转

盘等地均可乘车，乘坐龙沙（含响水、岩口、石桥、郭村、武陵

等）方向客车过甘宁桥下车即到；

2.自驾路线：导航地址“重庆三峡农业科学院甘宁试验站”即

可。

五、联系方式

单位名称：重庆三峡科技大学三峡农科院

联系地址：重庆三峡农业科学院甘宁试验站

（万州区甘宁镇楠桥村）

联 系 人：郑老师

联系电话：13594798955

六、实景图片展示



重庆睿阔生态农业果桑采摘园

（重庆睿阔生态农业园供稿）

一、果桑采摘园简介

重庆睿阔生态农业果桑采摘园建于 2018年，面积 50余亩，

于 2020年正式投产，地处万州区分水镇大地村，是重庆三峡科技

大学三峡农科院果桑病虫害绿色防控示范基地。园区果桑以无核

大十为主，兼有白玉王、台湾长果桑等特色果桑品种以饷游客；

所产桑果为天然绿色产品，该鲜果是赠送亲朋好友的佳品，欢迎

各界人士前来采摘品尝桑果、品鉴桑果酒。

园区无入园费，入园自采和现果价格均为 10元/斤。

二、采摘园配套服务

园区距离万州城区约 35公里，周边有李子山、悦君山、万梁

古驿道等有名景点；特色美食有分水泡椒兔、分水鲜鱼等；住宿

可选择分水镇内酒店和民宿。

三、预估采摘时段

2026年 4月下旬至 5月中旬

四、乘车路线

1.客车路线：乘汽车万州北站（周家坝）到分水镇中巴即可抵

达；

2.自驾路线：导航地址“万州区分水镇大地村便民服务中心”

即可；

（1）从万州城区出发沿国道 318线途径高梁镇、李河镇即可

抵达；

（2）从万州城区出发沿沪渝高速（G42）在分水收费站下道

即可抵达。



五、联系方式

单位名称： 重庆睿阔生态农业园

联系地址：重庆市万州区分水镇大地村

联 系 人： 周老师

联系电话：15023813266

六、实景图片展示



二 涪陵区果桑采摘园信息
（重庆市渝东南农业科学院供稿）

涪陵区“黄金湾生态园”果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

黄金湾生态园果桑采摘园位于涪陵区荔枝街道方坪村 1组黄

金湾，现有果桑面积 106亩，主要品种有无籽大十、嘉陵 30、中

桑 5801、台湾长果、红果 2号等。无门票，出园 10元/斤,台湾长

果桑 25元/斤。有蚕桑特色产品：桑葚果酒、霜桑叶茶、桑叶面、

桑葚干等。

二、采摘园配套服务

生态园占地 100多亩，可以游览桑林风光、垂钓品尝丰盛的

农家风味小吃、棋牌娱乐、和孩子一起体验养蚕的乐趣，本园暂

不提供住宿。

三、预估采摘时段

2026年 4月 20至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：重庆→涪陵→梓里→方坪村 1组黄金湾（有指路

路牌）；

2.自驾游路线：重庆→长涪高速（高速）→梓白高速梓里下道

→方坪村 1组黄金湾。

五、联系方式

单位名称：重庆市涪陵区平方家庭农场

联系地址：涪陵区荔枝街道方坪村 1组黄金湾



联 系 人：廖老师 刘老师

联系电话：15223851595 13372780800

六、实景图片展示

涪陵康氏家庭农场果桑采摘园

一、果桑采摘园简介



涪陵区康氏家庭农场果桑园建于 2010 年，位于涪陵区百胜镇

齐曲村 7组（大面坡），距重庆主城 120 公里，距涪陵主城 17 公

里。现有果桑园面积 475 亩，品种有、台湾长果桑、无核大石、

红果 2号、嘉陵 30 号、嘉陵 40 号、白玉王等十多个品种。桑葚

采摘 3斤以上免费配送果篮一个。出园价 10 元/斤，需购我园工人

采摘的鲜桑葚价格 15 元/斤。

二、采摘园配套服务

我园为游客提供免费娱乐场所及停车，暂不提供餐饮住宿服

务。

三、预估采摘时段

2026 年 4月 20 日至 5月 20 日

四、乘车路线：

1.客车路线：重庆主城游客可乘坐重庆-涪陵西站客车（陈家

坪、红旗河沟、龙头寺汽车站均有班次），换乘百胜客车，在百

胜农商行埧子下车左行 1公里即到，乘车时间：6:00-17:00（全天

均有车）。百胜网约车涪陵城至我场（每人 15 元）；

2.自驾路线：导航地址“涪陵区康氏家庭农场”即可;

（1）重庆主城出发走沿江高速涪陵东下道经涪陵长江三桥至

百胜农商行埧子左拐 1公里即到（有路标）;

（2）从重庆主城走渝涪高速路在涪陵黄旗下道至百胜农商行

左行 1公里即到全程大约 120 公里;

（3）涪陵城区出发高笋塘经黄旗至百胜康氏家庭农场果桑园

大约 20 公里。高笋塘经涪丰北线至百胜康氏家庭农场果桑园大约

17 公里。

五：联系方式：

单位名称：重庆市涪陵区康氏家庭农场果桑园



联系地址：重庆市涪陵区百胜镇齐曲村 7组（大山坡）

联 系 人：康老师

联系电话：13594594540

六、实景图片展示



涪陵区石沱镇长益村果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

重庆市涪陵区联航蚕业发展有限公司果桑采摘园位于涪陵区

石沱镇长益村，主要产业园为叶桑，其果桑 30亩，主要品种为无

籽大十，台湾长果桑，富士红，嘉陵 30号，白玉皇等。采摘标准：

节假日门票 15元/人（儿童半价优惠），配采摘篮一个，一次性手

套一双，出园按 12元/斤计算；工作日按 10元/斤计算。另有有手

工蚕丝被（自养自制自销，纯手工制作），自制桑叶面，桑叶茶，

桑芽茶，手工蚕丝蛋白精华皂，桑葚红酒，桑葚山楂条等供游客

选购。

二、采摘园配套服务

可提供餐饮住宿服务

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：无客车到长益村，只有客车涪陵到石沱镇；

2.自驾游路线：导航地址“长益沟生态观光园或者郑礼容蚕

桑文化馆”即可；重庆高速新妙下道至酒井路口上行 500米至长

寿方向，从石和路口开车进长益村 6公里到达基地。

五、联系方式

单位名称：涪陵区联航蚕业发展有限公司果桑采摘园

联系地址：涪陵区石沱镇长益村

联 系 人：郑老师 勾老师

联系电话：13896619802 13251190968



六、实景图片展示



三 沙坪坝区果桑采摘园信息
（沙坪坝区农业农村委员会供稿）

沙坪坝区渡兰居果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

渡兰居生态农业位于重庆市沙坪坝区丰文街道，成立于 2017

年 11月 3日，占地 585亩，采摘园面积超 200亩，园区基于优越

的地理位置、优厚的森林资源、可利用的水体资源以及传统的农

业基础，致力于打造乡村振兴示范、绿色生态农业、都市农旅农

业标杆的市级示范项目。重点打造以采摘农业为主的体验互动区，

以绿色草坪户外露营为主的年轻活力区，是集观景、采摘、亲子

娱乐等于一体的现代农业园区。

目前生态园区栽种了绿茶，柑橘（明日见、金秋砂糖橘）、

桑葚（白珍珠、台湾糖果桑），李子（五月脆、江安李）、咏春

桃，葡萄、无花果等。各类水果产量受天气影响产量 1000-3000

斤不等，门票各类水果 10-15元/人不等，采摘价格 10-15元/人不

等。

二、采摘园配套服务

园区可提供餐饮（请提前预订）服务，暂不提供住宿服务。

三、预估采摘时段

2026年 4月 20至 5月 20日

三、乘车路线

1.客车路线:



（1）地铁站→474公交车→市竞训中心站→步行至渡兰居生态

果园；

（2）青木关青东路东段→544公交车→三河村堰塘湾→步行

至渡兰居生态；

2.自驾游路线: 导航地址“渡兰居生态果园”即可。

五、联系方式

单位名称: 重庆渡兰居生态农业发展有限公司

联系地址：重庆市沙坪坝区三河村竹林口社 50号

联 系 人：李老师

联系电话: 13996313868

六、实景图片展示



四 九龙坡区果桑采摘园信息
（九龙坡区经作站供稿）

九龙坡区清栖谷桂岭果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

清栖谷桂岭果桑采摘园位于九龙坡区陶家镇大溪河畔，隶属

于清栖谷汉韵文化景区，紧邻明朝古迹九龙桥，依托大溪河的自

然景观，打造了兼具生态采摘与人文体验的特色果桑园。采摘园

面积约 20亩，是清栖谷桂岭果蔬园的核心组成部分，主要品种为

从台湾引进的优质紫金蜜桑（又名超级果桑、长果桑），该品种

果长可达 8至 12厘米，成熟后呈紫黑色，含糖量达 20%，果肉鲜

甜爽口，富含多种维生素，适量食用有生津止渴、美容养颜、明

目固肾等益处，素有“四月桑葚赛人参”的说法。

采摘期间园区推出多重票务福利：桑葚入园畅吃票 20元/人；

采摘带走按 38元/斤计算。游客除采摘购买新鲜果桑外，另有自制

果桑产品供选购。采摘园实行预约制，请出行前预约。

二、采摘园配套服务

作为国家 AAA级旅游景区、重庆市“五星级农家乐”配套采摘

园，园区依托清栖谷汉韵文化景区的完善设施，提供多元化配套

服务，兼顾休闲、娱乐、食宿等多重需求：

1.休闲观光：除果桑采摘外，可游览桂岭果蔬园全貌，周边还

有有机葡萄园、绿色蔬菜园，以及景区内的汉韵文化街、九龙桥

等景点，可沉浸式感受自然与人文交融的风光，同时可体验汉服



穿戴、非遗手工等 20余种汉韵活动，身着华服泛舟大溪河，探寻

九龙桥的历史故事；

2.餐饮住宿：景区内设有一来二往花园美食区，配备花园宴会

厅、湖畔花园餐厅等，可提供特色中餐、柴火鸡、汤锅、烧烤等

美味，餐厅咨询电话 68663039/18983612361；兰庭逸翠民宿小院

提供汉韵主题房、庭院双床房及茶舍、棋牌包间，配套书屋，可

提供雅致的住宿休憩空间，茶室与住宿咨询电话 17365292273，民

宿和餐饮建议提前预约；

3.特色体验：漫溪林舍研学营地（中小学社会教育实践基地）

可提供野炊、动物乐园、研学课堂等体验，适合亲子游玩与团队

团建；园区内亲子沙地、秋千滑梯等户外项目，同时可体验非遗

手串+国潮咖啡非遗陶艺、植物拓印、扎染等手工活动，汉韵活动

体验咨询电话 18983916346。

三、预估采摘时段

2026年 4月初至 5月底

四、乘车路线

1.公交路线：

（1）主城区游客可乘坐轨道交通 2号线在刘家坝站下车，换

乘 430路公交车在陶家开发区站下车，步行即可到达清栖谷景区，

进入景区后可前往桂岭果桑采摘园；公交车班次可根据当日运营

调整，建议提前查询；

（2）主城区游客可以乘坐 5号线到达跳蹬站，到后坐公交车

毛线沟—西彭专线，在在陶家开发区站下车，步行即可到达清栖

谷景区，进入景区后可前往桂岭果桑采摘园；

2.自驾路线：导航地址“清栖谷”或“清栖谷桂岭果桑采摘园”即

可。



五、联系方式

单位名称：重庆桂岭农业开发有限责任公司

联系地址：重庆市九龙坡区陶家镇大溪河畔清栖谷桂岭果蔬园

联 系 人：桂岭果蔬园工作人员 张老师

联系电话：19122341696（采摘预约专用）

重庆喜乡遇果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

重庆喜乡遇农业股份合作社成立于 2018年 12月，果桑采摘

园是分布在 600亩稻田田坎上的桑葚种植区，主要品种是台湾长

果桑。园区有新鲜桑葚、桑葚干售卖。入园无门票，桑葚采摘 15

元/斤，提供配送服务（中心城区 30斤起送）；采摘体验 30元/

个篮子（可装 2.5斤）。

二、采摘园配套服务

提供农家特色餐饮，主打桑果宴、羊肚菌炖鸡、稻田鱼、柴

火豆花等，可同时容纳 100余人就餐；另设有 1.5公里彩色油菜花

道、桑园采摘区、羊肚菌大棚体验区、农耕体验区，可开展挖野

菜（清明菜、折耳根等）、花间集市等活动。

三、预估采摘时段

2026年 4月中旬至 5月下旬



开园时间：9:00—18:00（节假日及大型活动适当延长，特殊

天气需提前咨询）。

四、乘车路线

1.公交路线：轨道交通 2号线至白居寺站，换乘 297路公交至

西彭镇政府站，转乘 437路，到元明正街换成 430路至新民村村

委会；轨道交通 5号线至跳磴站，换乘西彭专线公交至陶家开发

区，换成 430路至新民村村委会站下车；

2.自驾路线：导航地址“重庆喜乡遇农业股份合作社”即可。

五、联系方式

单位名称：重庆喜乡遇农业股份合作社

联系地址：重庆市九龙坡区西彭镇新民村 7社

联 系 人：邹老师

联系电话：18725717175

六、实景图片展示



五 北碚区果桑采摘园信息

重庆市蚕科院果桑园桑葚采摘信息

（重庆市蚕科院供稿）

一、重庆市蚕科院果桑采摘园简介

重庆市蚕科院位于北碚区东阳镇上坝路 1号，占地面积 1050

亩，其中果桑采摘园 70余亩，园内果桑资源十分丰富。主产有无

籽大十、中桑 5801、嘉陵 30号、白玉皇、台湾长果桑、台湾四季

果桑、富士红、玫瑰蜜、渝果 1号、红果 2号、2000-3、德昌白果、

伊宁 2号、香金葚、云桑 2号、桂花蜜等 20多个品种。游客可在

园内尽情品尝、采摘各色桑果。

采摘收费标准：

1.节假日：每人门票 20元（1.2米以下小孩收半价票），送果

篮 1个，一次性手套 1双，出园按 15元/斤收费。

2.工作日：每人门票 15元（1.2米以下小孩收半价票），送果

篮 1个，一次性手套 1双，出园称量按 10元/斤收费。

二、采摘园配套服务

本院蚕桑特色产业街有自制桑葚果酒、桑叶茶、桑叶面、蚕

丝被等特色产品供游客品鉴选购。园区有科普展厅、露营基地、

餐馆可提供科普、游乐和餐饮服务。

三、预估采摘时段:

2026年 4月上旬至 5月中旬

节假日：8:30—18:00；工作日：9:00—17:30

四、乘车路线



1.客车路线：主城区游客可乘地铁 6号线至北碚站，在北碚公

交车站换乘北碚至西山坪、明家沟公交 522路、谌家墩 9019区间

车到蚕科院下车即可；

2.自驾路线：导航地址“重庆市蚕业科学技术研究院”（北碚

区东阳街道上坝 1号）即可；从重庆内环上 G75兰海高速，在东

阳出口下道往西山坪方向行驶 3公里即可到达。

五、联系方式

单位名称：重庆市蚕业科学技术研究院

联系地址：重庆市北碚区东阳街道上坝路 1号

联 系 人：宋老师

联系电话：13883853332 13452958078

或 023-68272084

六、实景图片展示



六 巴南区果桑采摘园信息
（巴南区经作站供稿）

巴茂嵩农业开发有限公司果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

巴茂嵩果桑采摘园位于巴南区鱼洞街道风景秀丽的仙池村，

果桑园面积约 250亩，品种主要有无籽大十、四季果桑、台湾长

果桑等。入园门票工作日 20元/张，节假日 30元/张，游客可尽情

品尝园内桑果，送价值 15元果篮一个；带走价格 30元/斤，入园

游客可尽情品尝园内桑果，带走价格 30元/斤，桑葚酒 60元/斤。

二、采摘园配套服务

园区有农家乐（巴茂嵩农家乐提供餐饮服务，暂不提供住宿

服务）、登山踏青、棋牌休闲娱乐等。餐饮 50元/人至 88元/人。

三、预估采摘时段

2026年 4月 1日至 5月 6日

四、乘车路线

1.客车路线：主城区游客在鱼洞新邮局乘坐 165路公交车即可

到达，车站从 6:30至 19:30均有班次；

2.自驾游路线：导航地址“巴茂嵩生态园”即可。

五、联系方式：

单位名称：重庆市巴茂嵩农业开发有限公司

联系地址：巴南区鱼洞街道办事处仙池村 3社

联 系 人：张老师 刘老师

联系电话：15922712800 18716327549



巴南五斗丘小院果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

五斗丘小院果桑采摘园位于重庆市巴南区东温泉镇小桥村，

紧邻著名东温泉风景区。果桑采摘园面积 20多亩，品种主要是无

籽大十。采摘期间入园门票 30元/张，一人一票，游客可品尝园内

桑果，门票含赠送 2斤桑果及果篮一个，超出赠送桑果部分按 20

元/斤计。小院有自制果桑产品桑葚酒、果桑干、桑叶茶等可品尝

选购。

二、采摘园配套服务

1.踏青：游览桑园、李园、菜花园；爬山、登高，车行 10分

钟到东泉泡温泉；

2.小院民宿和餐饮实行预约制，请根据出行时间提前预约。另

小院距东温泉仅 4公里，东泉镇有各类酒店、农家乐，可提供充

足的住宿、餐饮保证；

3.户外项目等你体验：溪沟摸鱼、丛林捡蛋、撒网捕鱼、田间

烧烤、泰式手抓饭、户外技巧体验、亲子沙地、秋千滑梯。

三、预估采摘时段

2026年 4月 12日至 5月 5日

四、乘车路线

1.客车路线：

（1）渝中区方向：到中兴路乘 313或 308或 301路车到南坪

南路，再转乘南天线或南观线到五布站下车，向小桥村方向步行 2

公里即到；

（2）巴南区方向：乘 841或 313路车到南坪南路，再转乘南

天线或南观线到五布站下车，向小桥村方向步行 2公里即到；



（3）两江新区方向：轨道 6号线到长生桥转 176路车到长生

站下，再转乘南天线或南观线到五布站下车，向小桥村方向步行 2

公里即到；

2.自驾路线：

导航地址“五斗丘小院”即可；从内环快速路在南岸盘龙立交

经过慈母山隧道进入南涪路到木洞正道，然后沿木隆路往东泉方

向行驶约 15公里到五布，再往小桥村方向行驶 2公里即到。

五、联系方式

单位名称：巴南区五斗丘小院果桑采摘园

联系地址：巴南区五布镇小桥村

联 系 人：五斗丘管家 张老师

联系电话：17723543789

管家二维码：



七 江津区果桑采摘园信息

（江津区林业局产业科供稿）

江津荞杨果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

江津区荞杨蚕业开发有限公司果桑采摘园位于重庆市江津区

吴滩镇东部花厅村 4社。果桑园面积 20亩，现有无籽大十、5801、

台湾长果桑、白玉皇等果桑品种。免门票，可以品尝，采摘价格

12元/斤。有蚕桑特色产品，桑葚酒、桑葚果酱、桑葚干、枳桑茶、

柠檬果酱等产品供选购。

二、采摘园配套服务

园区暂不提供餐饮住宿服务，可帮助联系附近镇街特色餐饮

三、预估采摘时段

2026年 4月 25日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线: 重庆→江津→吴滩镇→花厅村 4社蚕种场（有指

路牌）；

2.自驾路线: 重庆→成渝环线高速→九永高速三合下道→现

龙→花厅村蚕种场（有指路牌）。

五、联系方式

单位名称: 重庆市江津区荞杨蚕业开发有限公司

联系地址：江津区吴滩镇东部花厅村 4社

联 系 人：刘老师

联系电话: 13883628069



六、实景图片展示

江津石蟆镇金桑果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

重庆金桑农业开发有限公司果桑采摘园位于江津区石蟆镇江

津区石蟆镇关溪村鹅儿凼，园区果桑面积 300余亩，主产有红果 2

号、中桑 5801多个品种。本公司蚕桑特色产业街有自制桑葚泡酒、

桑叶茶、桑菊茶、蚕丝被、蚕丝香皂等特色产品供游客品鉴选购。

采摘收费标准：

1.节假日：门票 20元/人（1.2米以下小孩收半价票），赠送

采果蓝 1个，一次性手套 1双，出园称量按 15元/斤收费。



2.工作日：门票 15元/人（1.2米以下小孩收半价票），赠送

采果蓝 1个，一次性手套 1双，出园称量按 10元/斤收费。

游客可尽情品尝园内桑果。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务

三、预估采摘时段

2026年 4月 13日至 5月 25日

节假日：8:30—18:00；工作日：9:00—17:30

四、乘车路线

1.客车路线：江津乘客车到石蟆镇，转公交车到关溪；

2.自驾路线：导航地址重庆市江津区石蟆镇关溪村鹅儿凼。三

环高速公路 G93 到石蟆收费站下道，经过千米大道至转盘第三出

口往关溪方向 20分钟到达。

五、联系方式：

单位名称：重庆金桑农业开发有限公司

联系地址：重庆市江津区石蟆镇关溪村

联 系 人：朱老师

联系电话：15683431888

六、实景图片展示



江津石蟆镇秦琴果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

秦琴桑葚采摘基地位于江津区石蟆镇杨柳村。本果桑园面积

208亩，品种有 5801、红果 2号、无籽大十、四季果桑、台湾长

果等，桑果年产量 6万斤。门票 9.9元/人，儿童半票，进园免费

吃，带走 15元/斤，最低消费一斤。有桑葚酒供游客选购。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有农家乐可提供餐饮服务

三、预估采摘时段

2026年 4月 25日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：江津乘客车到石蟆镇，转公交车到杨柳；

2.自驾路线：导航地址“江津区野人沟农产品加工厂”即可；

自驾游沿着三环高速公路 G93 到石蟆收费站下道，转右手唐河方

向行驶 5分钟到杨柳。

五、联系方式

单位名称：秦琴桑葚采摘基地

联系地址：重庆市江津区石蟆镇杨柳丘大田

联 系 人：秦老师

联系电话：13696482152 15922929895



贾嗣镇五福村果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

江津区贾嗣镇五福村果桑基地位于江津区贾嗣镇五福村大田

角大院，由重庆五担农业股份合作社管理。果桑基地建于 2014年，

面积 240余亩，现有 13种果桑品种，较为特别的有：台湾四季长

果桑、白长果，白珍珠、白玉王、黑珍珠、桂花蜜等品种。重庆

五担农业股份合作社于 2016年至今已连续开展十一届桑葚采摘文

化节，并于 2016年注册了“久怀”商标，2019年基地果桑获得无

公害农产品证书，2020年获得富硒产品认证证书。

（一）桑果采摘

果桑可自行入园采摘，也可购买合作社采摘好的鲜果。果桑

价格按斤购买，在醒目位置公示出不同品种果桑和桑葚系列产品

的价格。入园门票：9.9元/人。

（二）乡愁集市

1.桑葚系列产品展示

桑葚干、桑葚膏、桑葚酒等桑葚系列产品展销和现场展示桑

叶粑制作。

2.特色产品及土特产产品展销

展销镇域特色产品菊花茶，各种土特产如土鸡土鸭（蛋），米、

面、油，腊肉，枇杷，富硒鱼，竹笋、红苕粉、葛粉、蜂蜜等农

副产品。

（三）文艺演出

邀请文化下乡演出表演队在贾嗣镇第十一届桑葚采摘暨和美

乡村文化旅游节开幕当天演出，活跃现场氛围，提高群众参与度。



二、采摘园配套服务

本园区暂不提供餐饮住宿服务，周边农家乐及场镇可提供

三、预估采摘时段

2026年 4月 8日至 5月 12日

8:00—19:00（具体根据桑果成熟时间调整）

四、乘车路线

1.客车路线：

（1）江津→三环高速→贾嗣→五福村果桑基地采摘点；

（2）綦江→广兴→杜市（新场）→夏坝→贾嗣→五福村果桑

基地采摘点；

（3）重庆→巴南→珞璜→和平→百节→贾嗣→五福村果桑基

地采摘点；

2.自驾路线：导航地址“重庆市江津区贾嗣镇五福村果桑基地”

（重庆市江津区贾嗣镇五福村新桥社大田角）即可。

五、联系方式

单位名称：重庆五担农业股份合作社

联系地址：重庆市江津区贾嗣镇五福村新桥社大田角大院

联 系 人：石老师 余老师 廖老师

联系电话：18184067999 15923057886 17320495851

六、实景图片展示





八 合川区果桑采摘园信息
（合川区经济作物发展指导站供稿）

合川云门铁家村白果院子果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

位于合川区云门街道办事处铁家村白果院子，距合川渝武高

速云门收费站出口 500米左右，果桑园面积 150余亩，现有红果 2

号、白玉王、嘉陵 30号等品种。免门票，出园桑果 5-8元/斤，另

外还有还有土鸡、土鸭、土鸡蛋、土鸭蛋等产品销售。

二、采摘园配套服务

本采摘园可提供农家餐饮（预订）服务，暂不提供住宿服务

三、预估采摘时段

2026年 4月 10日至 5月底（可提前电话咨询）

四、乘车路线

1.客车路线：主城区可在南坪、陈家坪、沙坪坝、菜园坝、龙

头寺乘车到合川，换乘云门公交车 919路到黄庵农客站下车。或

乘坐重庆北—合川动车（30分钟车程），换乘 919路公交至合川

云门站下车；

2.自驾游路线：自驾可在渝武高速合川云门下道，直行 500

米左右即到。

五、联系方式

单位名称：重庆市合川区才国蚕桑专业合作社

联系地址：重庆市合川区云门街道铁家村白果院子

联 系 人：刘老师 陈老师



联系电话：15723019840 15922781309

合川区官渡镇菊星张邦勤果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

官渡镇菊星果桑采摘园位于合川区官渡镇菊星村蚕桑科技专

家大院旁，果桑园面积 50余亩，现有无籽大十、嘉陵 30号、嘉

陵 40号等品种。免门票，出园桑果 5元/斤。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有农家乐可提供餐饮服务

三、预估采摘时段

2026年 4月 10日至 5月下旬（可提前电话咨询）

四、乘车路线

1.客车路线：主城区可在南坪、陈家坪、沙坪坝、菜园坝、龙

头寺乘车到合川，换乘官渡或福寿班车可达，有路标提示。或乘

坐重庆北—合川动车（30分钟车程），换乘公交至合川新客运中

心，再换乘官渡或福寿班车；

2.自驾路线：导航地址“官渡镇菊星村蒋家岩半边房子”（在

渝武高速合川云门下道，右转到粽粑店，右转往官渡福寿方向）

即可。

五、联系方式

采摘地址：重庆市合川区官渡镇菊星村蒋家岩半边房子

单位名称：重庆市合川区元生蚕桑专业合作社

联 系 人：张老师



联系电话：15340573843

合川区星启路果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

星启路水果种场农场果桑园位于合川区官渡镇梭子村 5社，

可赏月季花，可照相、可游玩。有果桑采摘园 80亩，品种有嘉陵

30号、40号果桑。

二、采摘园配套服务

采摘园提供农家菜（请提前预定）、豆花饭、住宿，园内可

休闲垂钓。有桑果酒出售，另园内出售土鸡、鸭、鹅、黄鳝、鱼

鳅、绿色土塘鱼等土特产。

采摘价目一览表

桑葚类

果桑

（元/斤）

台湾长桑果

（元/斤）

5 8-10（按等次区分）

三、果园采摘时段

2026年 4月上旬至 5月下旬（可提前电话联系）

四、乘车路线

1.客车路线：主城区可乘坐重庆—合川客车，（南坪、陈家坪、

沙坪坝、菜园坝、龙头寺汽车站均有班次），换乘合川—官渡场

镇 1公里处可达，有路标提示。乘坐重庆北—合川动车（半小时

车程），换乘合川—合川新客运中心-官渡班车；



2.自驾路线: 导航地址“合川区官渡镇梭子村铧子岩”即可；

可在渝武高速合川云门下道，右转至合肖路，在粽粑店右转往官

渡方向。

五、联系方式

单位名称：合川区星启路果桑采摘园

联系地址：重庆市合川区官渡镇梭子村铧子岩

联 系 人：刘老师 刘老师 邹老师

联系电话：18996259606 13368405450 17848607935

六、实景图片展示



合川区张世其果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

张世其水果种场农场果桑园位于合川区官渡镇铺坝村 3社，

有果桑采摘园 40亩，品种以嘉陵 30号为主，种植在山顶上，光

照充足，桑果口感很好。免门票，出园果桑 5-8元/斤。

二、采摘园配套服务

可提供农家餐饮（请提前预定）服务，暂不提供住宿服务。

另外还有土鸡、土鸭、土鹅、土鸡蛋、土鸭蛋、土鹅蛋等土特产

销售。

三、预估采摘时段

2026年 4月上旬至 5月底（可提前电话咨询）

四、乘车路线

1.公共交通路线：

（1）主城区可乘坐重庆—合川客车，（南坪、陈家坪、沙坪

坝、菜园坝、龙头寺汽车站均有班次），换乘合川-官渡班车；

（2）动车乘坐重庆北—合川动车（半小时车程），换乘合川

-合川新客运中心-官渡班车；

到此后电话联系张世其本人，可找车送到本果桑园；

2.自驾路线:

（1）渝武高速合川云门下道，右转至合肖路，在粽粑店右转

往官渡方向；

（2）渝武高速合川云门下道，右转至合肖路，在宝华场镇分

路至官渡镇铺坝村双土地。

五、联系方式

单位名称：合川区张世其水果种场农场



联系地址：重庆市合川区官渡镇铺坝村双土地

联 系 人：张老师 黎老师

联系电话：15123341809 17830014516



九 永川区果桑采摘园信息
（永川区经济作物技术推广站供稿）

重庆紫桑谷生态园果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

紫桑谷生态园位于永川区南大街黄瓜山村，交通便利，距永

川城区不到 8公里，建于 2017年 10月，面积 120余亩，是集休

闲娱乐、桑葚采摘、花卉栽培、养蚕、科普、垂钓于一体的乡村

旅游场所，园内桑葚有台湾长果桑、香金葚、白珍珠、白玉皇等

共计 10个品种，年产量 6万余斤。园区门票：成人 15元/人，儿

童 10元/人；出园称量按香金葚 50元/斤，台湾长果桑、白珍珠 30

元/斤，其余品种 12元/斤。

目前春暖花开，天气宜人，非常适合广大群众走出家门，呼

吸新鲜空气，拥抱大自然，享受乡村文化，桑葚长势喜人，桑果

挂满枝头，正以良好的姿态迎接八方宾客。

2026年 4月拟开展主题为“康养桑葚、欢乐采摘-品富硒桑葚、

享蚕桑文化”的黄瓜山第七届桑葚采摘暨蚕桑文化体验节。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有农家乐可提供餐饮服务

三、预估采摘时段

2026年 4月上旬至 5月下旬

每日开园时段：8:00—18:00

四、乘车路线



1.客车路线：永川东站 507路公交高铁站→协信中心→水电校

→三号站→二号站→一号站→苏草莓园→狩猎场→龙头山→最忆

小橘下车前行 200米即到；

2.自驾路线：导航地址“重庆紫桑谷生态园”即可。

五、联系方式

联系单位：重庆市紫桑谷生态园

联系地址：永川区南大街黄瓜山村

联 系 人：黄老师

联系电话：18580259001 18580904992

六、实景图片展示



永川区金龙镇张加才果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

永川区金龙镇张家才桑葚基地面积近 40亩，位于永川区金龙

镇燃灯村，距离重庆主城约 80公里。桑果全年无喷洒农药，绿色

天然。园内桑葚有大十、台湾长果桑、四季果桑、红果 1号、嘉

陵 30号等品种。本园免门票，桑果采摘 5元/斤。除果桑采摘购买

外，本园还有自制桑葚果酒供游客选购。

二、采摘园配套服务

可提供餐饮服务，暂不提供住宿服务

三、预估采摘时段

2026年 4月上旬至 5月底

四、乘车路线

1.客车路线：主城区游客可乘坐重庆—永川客车（陈家坪、菜

园坝、龙头寺汽车站均有班次）或重庆北—永川高铁（北站北广

场乘车），到永川换乘前往金龙镇的公交车，到站后步行或乘坐

摩托前往本基地（约 3公里）；



2.自驾路线：导航地址“永川区金龙镇燃灯村”即可。

五、联系方式

单位名称：永川区金龙镇张加才果桑采摘园

联系地址：永川区金龙镇燃灯村

联 系 人：张老师

联系电话：13594292228

六、实景图片展示



永川区青峰果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

永川区青峰桑葚基地面积 40多亩，位于永川区青峰镇莲花石

村，距离重庆主城约 70公里。果桑品种有台湾长果桑、四季果桑、

中桑 5801、大十、早熟 4号，桑果产量万斤以上。本园区免门票，

桑果购买：1-9斤，6元/斤；10斤及以上，5元/斤。除果桑采摘

购买外，本园还有自制桑葚果酒供游客选购。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有餐饮住宿

三、预估采摘时段

2026年 4月 15日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：主城区游客可乘坐重庆—永川客车（陈家坪、菜

园坝、龙头寺汽车站均有班次）或重庆北—永川高铁（北站北广

场乘车），到永川换乘到小拱桥的公交车，到站后步行或乘坐摩

托前往基地（约 2公里），公路左侧可见基地牌子；

2.自驾游路线：导航地址“永川区青峰桑葚园基地”即可。

五、联系方式

单位名称：永川区青峰果桑采摘园

联系地址：永川区青峰镇莲花石村

联 系 人：张老师

联系电话：13648357403 18983464759

六、实景图片展示



永川区朱沱镇满村园果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

朱沱镇满村园桑葚采摘园位于永川区朱沱镇滩子口村，距永

川城区 45公里，交通便利。桑园建于 2018年 10月，面积 100余

亩，是集休闲娱乐、桑葚采摘、花卉栽培、垂钓于一体的乡村旅

游场所，园内桑葚品种 8个，年产量 5万余斤。园区门票：10元/

人（1.2米以下儿童、70岁以上老人免门票）；台湾长果桑 12元/



斤，其余品种 8元/斤，满 10斤赠送一斤；转发朋友圈获赞 50个

可现场领赠送入园券一张。

二、采摘园配套服务

生态园配套“满村园”休闲农庄，可供 1000人就餐、棋牌、垂

钓等服务

三、预估采摘时段

2026年 4月上旬至 5月底

四、乘车路线

1.客车路线：永川汽车站乘坐上朱沱公交车到满村园农家乐下

车即到；

2.自驾路线：导航地址“臭黄荆（观花采摘）种植基地”即可。

五、联系方式

单位名称：重庆市永川区满村园农业专业合作社

联系地址：永川区朱沱镇滩子口村

联 系 人：罗老师 张老师

联系电话：19923931325 15730169518

六、实景图片展示





十 大足区果桑采摘园信息
（大足区特色经济科供稿）

大足区中敖镇碑坳村莲花石庄园

一、庄园简介

莲花石庄园位于重庆市大足区中敖镇碑坳村 4社，距离大足

城区仅 14公里，总占地面积 300亩，自然风景优美。庄园由有窝

有田生态旅游开发（重庆）有限责任公司运营，自 2020年举办第

一届桑葚采摘节以来，园区影响逐渐扩大，已成为大足市民“五

一”前后近郊游的热门选择，今年将迎来第七届桑果采摘节。

庄园以“大丰大足，和美乡村，趣摘桑果，嗨玩轰趴！”为主

题，融合亲子游乐、团队拓展、家庭聚会等多种功能，打造沉浸

式乡村体验目的地。园内种植有无籽大十、黑珍珠、白珍珠、广

东大白、红果二号、台湾长果桑等十多个优质果桑品种，并配套

桃子、李子、爱媛果冻橙等特色水果。园区交通便利，配套设施

完善，实现停车场、监控及无线网络无死角覆盖。

园区设有亲子乐园、植物拓印、香樟林茶舍、射箭靶场、生

态垂钓、农事体验、森林露营、草坪 KTV、篝火晚会等多样化项

目，并推出桑叶茶、桑叶面、桑葚酒、桑叶鸡、桑蚕丝被等特色

农产品，丰富游客体验。项目聚焦“农业+文化+旅游”三产融合，

重点发展多元化种植、蚕桑文化体验、生态民宿及农产品加工体

验，借势大足区“国际文旅城”建设和成渝经济圈区位优势，联



动大足石刻等资源，致力打造乡村振兴与城乡融合的创新样板。

入园门票 25元/张，桑果任你吃，实现甜蜜自由；免费畅玩户

外乐园（篝火晚宴加烟花秀、户外 KTV、沙坑、射箭、免费钓鱼

等），解放爸妈双手，氛围感拉满。游客带走桑按照 20元/斤。另

有桑叶茶、桑叶面、桑葚酒、桑蚕丝被等农产品供游客选购。

二、庄园配套服务

1.基础玩法

桑果无限炫，免费畅玩户外游乐设施；星空下沉浸式看电影，

户外 KTV 尽情飙歌；体验超刺激的射箭，儿童沙坑、游乐攀网、

爬爬梯，带娃家庭首选。

2.升级玩法（科普活动）

领养蚕宝宝，小朋友可近距离观察和饲养不同龄期的蚕儿；

参观数字化养蚕基地、科普展板，了解蚕桑丝绸文化；体验蚕丝

被加工过程。

3.个性化定制

根据客户需求提供场景布置，如生日主题、家庭聚会、团建

主题等；机关、企事业单位工会活动价格从优，4月 10日起接受

预定。

4.游玩小贴士

建议行程：上午摘桑果，下午烧烤、玩项目，晚上参加篝火

晚宴加烟花秀。必备物品：驱蚊水（植被多）、运动鞋（果园路况

较野）。

提前预约，锁定周末档期。



三、预估采摘时段

2026年 4月中旬至 5月上旬

四、乘车路线

1.客车路线：客车只能到中敖镇，距离基地约 8公里，不建议

乘坐公共交通；

2.自驾路线：导航地址“重庆市大足区中敖镇莲花石庄园”即

可。

五、联系方式

单位名称：有窝有田生态旅游开发（重庆）有限责任公司

联系地址：重庆市大足区中敖镇碑坳村 4社

联 系 人：欧阳老师

预约电话：17784763271（提前预约）

六、实景图片展示





十一 铜梁区桑葚采摘园信息
（铜梁区农技推广服务中心供稿）

劲椹重庆桑博园桑葚采摘园

一、桑葚采摘园简介

劲椹重庆桑博园位于重庆市铜梁区大庙镇三品村，以中国龙

乡千亩“大庙桑葚”国家地理标志示范桑葚园为主体，是一家集农

业示范、可视化生产、蚕桑科研、文化休闲、科普展示、商务接

待为一体的特色产业园，获得“首届重庆 100个最美采摘园”，其

中桑葚采摘区约 100余亩，以台湾长果桑、无核大十、白珍珠及

四季果桑为主，产量约 200吨。以国家地标“大庙桑葚”为独一原

料加工而成的大庙桑葚干、大庙桑葚汁、大庙桑葚酒等蚕桑特色

产品，产品因其完全不添加防腐剂、人工色素、香精、糖精及酒

精，口感纯甄、果香浓郁，入市以来获得游客和消费者的一致好

评。

采摘门票及桑果价格：成人门票 29.8元/人，儿童、现役军人

及三品村村民免票，门票赠送果篮一个（可装 3斤鲜桑果），入

园可尽情品尝；超过三斤按照 10元/斤结算。

二、采摘园配套服务

进入园区可免费畅饮桑叶茶和桑葚茶、品桑葚干、桑葚酒和

桑葚汁，园区不提供住宿，但附近三公里内有多处对外经营的宾

馆。园区包含果桑采摘区、桑树科研区、蚕桑文化体验区、乡村

旅游体验区、蚕桑广场等，配备会议室、展厅、伴山茶苑、全桑

宴餐饮、桑田集市等多种服务设施，还开发了“铜心结梁缘”、爱



情天梯等打卡景点、钓鱼棋牌、采桑喂蚕、采果赏花、烧柴火饭、

吃桑香柴火鸡、葚酒自酿等项目，能满足游客党建团建、蚕桑文

化科普、休闲观光、农耕体验、周末散心等多种需求。

三、预估采摘时段

2026年 4月 22日至 5月 21日

每日开园时段 7:00-19:30

四、乘车路线

1.客车路线：乘车到铜梁大庙镇汽车站，可以步行 2.5公里到

果桑园，也可以联系园区到镇上接送；

2.自驾路线：导航地址“劲椹重庆桑博园”即可； 在大庙出口

下道约 3公里，重庆观音桥、解放碑、南滨路过来约 60公里，铜

梁及璧山过来约半小时。

五、联系方式

单位名称：重庆劲椹农业科技有限公司

联系地址：重庆市铜梁区大庙镇三品村 3社

联 系 人：阿劲

联系电话：15387629907

六、实景图片展示





十二 开州区果桑采摘园信息
（重庆市开州区农业发展服务中心 供稿）

开州岳溪镇大屋村果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

岳溪镇大屋村果桑采摘园坐落于重庆开州区岳溪镇大屋村 2

组，坐拥约 300亩优质果桑种植基地。园内果桑长势旺盛、枝繁

叶茂，桑葚果实饱满多汁、挂满枝头，是春日采摘、休闲踏青的

绝佳去处。

园区精心引进多个优良果桑品种，包括无籽大十、台湾长果

桑、白玉王等，所有品种均具备果形大、甜度高、口感佳的特点，

满足不同游客的口味需求。除核心的桑葚采摘体验外，园区还配

套提供垂钓、休闲、娱乐等服务，让游客一站式享受纯粹的田园

乐趣，舒缓都市生活的疲惫。

采摘福利：无门票，免费入园采摘体验，出园按 10元/斤（新

鲜现摘，实惠划算）

二、采摘园配套服务

园区内暂不提供吃住服务，距园区仅 300米处，设有完善的

餐饮、住宿、停车配套场所，环境整洁、服务便捷，可满足游客

用餐、休憩、停车等各类需求，让采摘之旅更省心、更舒心。

三、预估采摘时段

2026年 4月下旬至 5月中旬

四、乘车路线



1. 客车路线：乘车至岳溪镇龙安场，再前往大屋村 2组果桑

采摘园（温馨提示：龙安场至大屋村全程为沥青路面，路况良好，

更推荐自驾前往）；

2. 自驾路线：导航地址“开州区岳溪镇大屋村”即可；

详细路线：开州城区→往岳溪镇方向行驶→经过龙安场→抵

达大屋村→直达果桑采摘园（全程路况顺畅，沿途可欣赏乡村田

园风光）。

五、联系方式

单位名称：岳溪镇大屋村果桑采摘园

联系地址：重庆市开州区岳溪镇大屋村 2组

联 系 人：唐老师 胡老师

联系电话：15202323316 13452613878

（可提前咨询果实成熟情况、路线细节）

六、实景图片展示



十三 梁平区果桑采摘园信息
（梁平区农产品品牌发展中心供稿）

安宁果桑采摘园

一、安宁果桑采摘园简介

梁平区安宁果桑采摘园位于梁平区双桂街道安宁村 7组，是

城区最近的一处果桑园，面积 30余亩，主要果桑品种为大十、台

湾长果桑、云桑 2号、白玉王、九曲龙桑等，免门票，果桑采摘

价 8元/斤。

二、采摘园配套服务

毗邻梁平南站、双桂湖国家湿地公园，吃住行玩均方便，另

送小蚕，送完为止。

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：重庆或万州方向游客可乘高铁至梁平南站下车，

下车后向安宁村委员会方向步行 10分钟即到；

2.自驾路线：可沿沪蓉高速梁平出口、梁平儿童公园、安宁老

街至果桑园。

五、采摘园联系方式

联系单位：梁平区安宁果桑园

联 系 人：刘老师

联系电话：13983502080

六、实景图片展示



归原果寨果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

梁平区归原果寨家庭农场采摘园位于重庆市梁平区双桂街道

办事处黄泥村三组，占地 200余亩，种有果桑、枇杷、桃子、李

子、脆柿、柑橘等近 20种果树，实现一年四季挂果和月月采摘。

现有无籽大十、台湾四季果桑、台湾长果桑等品种 10余亩。果桑

采摘价 10元/斤。

二、采摘园配套服务

毗邻梁平新城 5公里、双桂湖国家湿地公园 2公里，可俯瞰

整个梁平新城和双桂湖湿地公园，欣赏高铁穿城而过的美景，同

时吃住行玩均方便，还可选购园内散养土鸡。



三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线

自驾路线：从梁平城区出发，导航“梁平区归原果寨”10分钟

即到。

五、联系方式

单位名称：梁平区归原果寨家庭农场采摘园

联系地址：梁平区双桂街道办事处黄泥村 3组

联系人：何老师

联系电话：17783719777

六、实景图片展示

红岩寨果桑采摘园

一、果桑采摘园简介



梁平区红岩寨果桑采摘园位于梁平区明达镇朝阳村，现有果

桑面积 200亩。果桑品种为无籽大十、台湾长果桑、红果 3号等，

全年无喷洒农药，绿色天然。本基地还有自制桑葚酒、桑葚干可

供选购。果桑采摘价 10元／斤(长果桑 12元/斤)。

二、采摘园配套服务

餐饮有柴火鸡，娱乐可垂钓、登山、游红岩洞等。

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线

自驾路线：从梁平城区出发，导航“明达镇红岩村”即可。

五、联系方式

单位名称：梁平区红岩寨果桑采摘园

联系地址：梁平区明达镇朝阳村

联 系 人：姚老师 石老师

联系电话：18996180199 19923056349

六、实景图片展示



永武果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

梁平区永武果桑采摘园位于梁平区安胜镇高峰村 5组，距梁

平城区仅 5公里，果桑园面积 60余亩，主要果桑品种为大十、红

果 2号、嘉陵 30号、白玉王等，免门票，果桑采摘价 8元／斤，

游客除果桑采摘购买外，本园还有自制果桑产品桑葚果酒等。

二、采摘园配套服务

暂不提供食宿，附件有餐饮住宿可供选择

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线

1.客车路线：梁平区客运中心乘坐到安胜镇的客车，下车后步

行 15分钟即到；

2.自驾路线：导航地址“安胜镇敬老院”，右转直行 150米然

后左转即到。

五、联系方式

单位名称：梁平区永武蚕桑种养家庭农场

联系地址：梁平区安胜镇高峰村 5组

联 系 人：胡老师

联系电话：17830692906

六、实景图片展示



和睦果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

梁平区和睦果桑采摘园位于梁平区屏锦镇和睦社区，种有桑

葚、爱瑗、红橙、葡萄、梨子、无花果等。现有果桑面积 60亩，

品种为无籽大十、台湾长果桑、金墙 63等，全年无喷洒农药，绿

色天然。果桑采摘价 8元/斤，本园区还有自制桑葚酒可供选购。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有餐饮住宿可供选择

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、乘车路线



1.客车路线：重庆主城区游客乘坐高铁到梁平南站，后乘梁平

到屏锦的中巴车，在天力驾校处下车步行 30米即到，公路左边即

可见桑果牌子；

2.自驾路线：从梁平城区出发，导航地址“屏锦新悦水果采摘园”

即可。

五、采摘园联系方式

单位名称：梁平区和睦果桑采摘园

联系地址：梁平区屏锦镇和睦社区

联 系 人：潘老师

联系电话：18182265259

六、实景图片展示



十四 丰都县果桑采摘园信息
（重庆坤承农业科技有限公司）

三峡紫果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

三峡紫生态果桑采摘园位于丰都县虎威镇红岩村，距县城仅 5

公里、动车站 3.9公里，交通便捷。园区由国家级高新技术企业、

专精特新企业——重庆坤承农业科技有限公司倾力打造，集果桑

采摘、农旅观光、徒步健身于一体。

园区建有标准化桑葚基地 6000亩，其中生态采摘园 300亩，

是目前重庆种植面积最大、位列全国前列的果桑种植企业。主栽

品种为无籽大十，果大肉厚、酸甜适口。每年 4～5月为采摘期。

入园门票 15元/人，进园可尽情品尝，并赠送果篮一个；采摘带走

15元/斤。

除鲜果采摘外，公司还开发了三峡紫桑葚配制酒（非遗认证）、

发酵桑葚酒（干型/半干型）、桑葚干、桑叶茶、桑叶粉、桑叶面

膜等系列食药同源产品，满足游客多元消费需求。

园区先后荣获“首届重庆 100个最美采摘园”称号，三峡紫

鲜桑葚被评为“重庆名牌农产品”，2023年通过产地绿色认证。

这里是市民近郊休闲、亲子出游的理想去处，也是带动当地农户

增收、推动农旅融合发展的示范窗口。

本届桑葚采摘节将于 4月 5日即将盛大启幕

✅ 买门票送代金券（购物满 30元可用），让甜蜜更有诚意。

带上家人，约上好友，一起来三峡紫，



把这份春日限定的甜蜜，装进篮里，也留在心里。

二、采摘园配套服务

暂不提供餐饮住宿服务，附近有餐饮住宿可供选择

三、预估采摘时段

2026年 4月 5日至 5月 10日

四、乘车路线

1.公共交通路线：

（1）客车路线：重庆（四公里车站）→丰都（汽车站）→红

岩村；

（2）动车路线：重庆（重庆北站北广场）→丰都（丰都火车

站）→红岩村；

2.自驾路线：重庆→（高速 G50S）→丰都→红岩。

五、联系方式

单位名称：重庆坤承农业科技有限公司

联系地址：重庆市丰都县虎威镇红岩村蛾公堡桥头（距离丰

都县城 5公里）

联 系 人：杨老师 朱老师

联系电话：19192237073 18600124888

六、实景图片展示



十五 垫江县果桑采摘园信息
（垫江县农委乡村振兴服务中心）

垫江县双塘村原玲果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

原玲桑葚采摘园位于重庆市垫江县沙坪镇双塘村，建于 2019

年 12月，占地面积 120余亩，是集桑葚采摘、休闲娱乐、养蚕科

普、露营垂钓于一体的乡村旅游场所。园内栽植无籽大十、嘉陵

三十、白玉王、大白珍珠等六个优质桑葚品种，年产量可达 1000

斤/亩，果实饱满、口感酸甜，深受游客喜爱。

采摘园实行免门票入园政策，游客按采摘重量付费，全园桑

葚统一定价价格为 10元/斤，免费提供果篮一个。此外，园区还开

发了多种蚕桑特色产品，包括桑葚酒、桑叶茶等供游客按需选购。

二、采摘园配套服务

园区提供完善的餐饮和休闲服务。游客在园内可以品尝到地

道的农家菜，部分节假日还提供特色桑葚主题餐。休闲游玩项目

方面，园内有免费摸鱼、烧烤、露营、垂钓、K歌、团建。游客

可以参与蚕桑文化科普活动，了解桑树种植和蚕桑养殖的知识。

园区还设有亲子互动区，适合家庭游客体验农耕乐趣。此外，游

客还可以在园内拍照打卡，享受自然风光。

三、预估采摘时段

2026年 4月下旬至 5月下旬

四、乘车路线

1.公共交通路线：



（1）重庆北站乘坐高铁动车→垫江站→008路公交车→垫江

县客运中心→沙坪镇公交车→武田路口下车→摩的三公里到达采

摘园；

（2）重庆红旗河沟汽车站→垫江县客运中心→沙坪镇公交车

→武田路口下车→摩的三公里到达采摘园；

2.自驾路线：导航地址“双塘村原玲农场桑葚采摘基地”（垫

江县沙坪镇双塘村渝巫路 118号）即可；从重庆城区出发→渝长

复线→沪渝高速→垫江收费站→G243快速通道→武田路口→双塘

村原玲桑葚采摘园。

五、 采摘园联系方式

单位名称：垫江县沙坪镇双塘村原玲桑葚采摘园

联系地址：重庆市垫江县沙坪镇双塘村

联 系 人： 熊老师

联系电话：18723823389、17302382331

六、实景图片展示



十六 忠县果桑采摘园信息
（忠县农业农村委产业发展科供稿）

重庆市旺土农业科技发展有限公司果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

重庆市旺土农业科技发展有限公司位于忠县东溪镇，成立于

2020年，拥有果桑园 200余亩，全部对外开放采摘。园内种植多

个优质果桑品种，包括陕西无籽大十、云桑 2号、台湾长果桑、

四季果、长果桑及白珍珠等，目前桑葚长势良好，挂果丰硕，诚

邀各界朋友前来体验采摘乐趣。

采摘期内，游客可自由入园品尝，离园带走桑果按品种计价：

普通桑葚 10元/斤，长果桑及白珍珠 20元/斤。此外，园区提供自

制桑产品供选购，如桑葚酒、桑叶面、桑叶粑、桑叶茶等，让您

尽享桑文化风味。

二、采摘园配套服务

园区坚持农旅融合发展，配套服务丰富多样，涵盖桑葚采摘、

自助烧烤、生态鱼垂钓、农家乐及棋牌娱乐等项目，满足游客“吃、

观、娱、购”全方位需求。在此可体验凉拌桑叶尖、桑叶饺子、

桑叶上汤、桑叶粑粑、农家土腊肉、农家豆花及时令蔬菜等特色

农家宴。园区不提供住宿，但沿途及附近均有住宿选择，亦可前

往距此 14 公里的忠县县城游览江景，丰富行程。

三、预估采摘时段

2026年 4月 20日至 5月 20日

四、果桑采摘园乘车路线



1.客车路线：主城区游客可在龙头寺汽车北站或南站乘坐重庆

至忠县客车（9:00-19:00班次），到达忠县后换乘至东溪镇班车，

于东溪镇客运站下车，再转乘出租摩托抵达重庆市旺土农业科技

发展有限公司；

2.自驾路线：导航地址“重庆市旺土农业科技发展有限公司”

即可。

五、联系方式

单位名称：重庆市旺土农业科技发展有限公司

联系地址：重庆忠县东溪镇永华村 4组 10号

联 系 人：周老师

联系电话：13996682330

六、实景图片展示



忠县桑之恋生态农业园果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

忠县马灌镇桑之恋生态休闲农业园创建于 2014年，现有果桑

园 600余亩，可采摘面积 400余亩，已连续成功举办八届采桑节。

果桑品种有:陕西无籽大十、台湾大黑、台湾长果桑、新加坡果桑、

龙果桑等。目前桑葚长势良好，挂果量较多，桑葚为纯天然绿色

产品(已通过绿色食品认证)，名牌农产品，欢迎各界人士惠顾。园

区实行门票制，票价：20元/人(1.2米以下儿童免门票)，配送果篮

1个。采摘带走价格 15元/斤。

二、采摘园配套服务：

忠县桑之恋生态休闲农业园坚持农旅融合发展，已建成桑葚

采摘、自助烧烤、生态鱼垂钓、农家乐、民宿、党建长廊、科普

长廊、农耕科普馆、水上游船、会议接待、特产展销等经营项目，

供各位游客吃、住、观、娱、购。让游客远离喧嚣，亲近自然，

游桑园、采桑葚，品桑茶、喝桑酒、购桑品，是旅游、休闲、观

光的绝佳之地。

三、预估采摘时段

2026年 4月 25日至 5月 30日

四、乘车路线

1.客车路线（全程高速）：

（1）忠县方向：从忠县客运站乘车直达马灌镇客运站；

（2）重庆市方向：从重庆红旗河沟客运站乘车直达马灌镇，

或乘车至拔山镇客运站,同站转车至马灌镇客运站；

（3）梁平区方向：从梁平区客运站乘车至金鸡镇客运站,同站

转车至马灌镇客运站；



（4）石柱县方向：从石柱县客运站乘车至忠县客运站,同站转

车至马灌镇客运站；

（5）垫江县方向：从垫江县客运站乘车至拔山镇客运站,同站

转车至马灌镇客运站；

备注:各方游客乘车到达马灌镇客运站后,可乘坐出租摩托 8分

钟即可到达桑之恋生态休闲农业园；

2.自驾路线（全程高速）：导航地址 “桑之恋生态休闲农业园”

即可。

五、联系方式

单位名称：重庆创锐生态农业发展有限公司

联系地址：重庆忠县马灌镇龙肖村六组桅杆坝

联 系 人：岳老师 陈老师

联系电话：13594040200 15084323561

六、实景图片展示



忠县官坝镇果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

官坝采桑节简介：2012年，为充分利用蚕桑资源，推动传统

蚕桑产业转型升级，积极发展乡村休闲观光农业，拓宽农民增收

渠道，官坝镇开始发展果桑产业，举办官坝采桑节。今年是第十

三届（2026年）忠县·官坝采桑节。目前成园的果桑有 350亩，主

要分布在固国村和丰裕村。是重庆十大采桑基地之一。固国果桑

园、丰裕果桑园简介如下。

固国桑园：位于忠县官坝镇固国村 4组和 5组，距固国村便

民服务中心 3分钟、距官坝镇人民政府 15分钟车程。果桑园占地

300亩，是以蚕桑文化为核心，集现代农业、都市农业和生态农业

为一体，以休闲观光、农事体验为主的新生态农业旅游示范基地。

固国桑园由桑果 1园、桑果 2园、桑果 3园以及多品种示范园组

成，品种以无核大十为主，兼种有台湾长果、白玉王、嘉陵 30、

日本富士红、四季果等多个品种。

丰裕桑园：位于忠县官坝镇丰裕村 7组，在三白路公路沿线、

距官坝镇人民政府 3公里。丰裕桑园占地 50亩，由忠县椒皇花椒

股份合作社经营，负责统一栽植管理和销售，品种有无核大十和

四季果。

今年果桑园入园门票价格为 10元/人（赠送采摘篮），可自由

采摘品尝，游客离园带走的桑果均售价 10元/斤。除采摘购买果桑

外，本园还有自制果桑产品桑葚酒、桑叶面、桑葚面、桑叶粑、

桑叶茶等供品尝选购。

二、采摘园配套服务



暂不提供住宿餐饮，但沿途和附近有住宿和餐饮供游客自行

选择，游客可品尝到以鲜笋炖猪蹄、笋香肉丝、桑叶粑、桑叶尖

等主打的特色农家桑笋宴。

三、预估采摘时段

2026年 4月 25日至 5月下旬

四、乘车路线

1.乘车路线：主城区游客可在龙头寺汽车北站或南站乘重庆至

忠县客车，车站从 9:00至 19:00均有班次，游客至忠县后可就地

在车站购买忠县至官坝车票即可；

2.自驾路线：

（1）重庆主城：从重庆出发，经内环高速（长寿方向），转

渝宜高速（G50），在忠县收费站下道，往迎宾大道方向，直至忠

县县城；

（2）忠县县城，走渝巴路（省道 S103），经三元（省道 S202），

转兴峰场，过陶官桥，上村道，到达官坝镇；

（3）忠县县城，走渝巴路（省道 S103），经三元（省道 S202），

过元丰桥，走三白路，到达官坝镇；

（4）万州方向：从万州城区出发，往忠县方向（省道 S103

或银百高速），经三元（省道 S202），过元丰桥，走三白路，到

达官坝镇。

五、联系方式

单位名称：固国桑园

联系地址：位于忠县官坝镇固国村 4组和 5组

联 系 人：刘老师

联系电话：17782213059

单位名称：丰裕桑园



联系地址：忠县官坝镇丰裕村 7组

联 系 人：蒋老师

联系电话：18183176586

六、实景图片展示



十七 奉节县果桑采摘园信息
（奉节县商务委供稿）

奉节县盈爱桑蚕专业合作社

公平镇九岭村果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

奉节县公平镇九岭村果桑采摘园。园区现有红果二号、嘉陵

30号、台湾长果桑、无籽大十、白玉皇等果桑品种，果桑面积近

40亩，除果桑采摘购买外，本园还有自制果桑产品桑葚果酒、桑

叶面、桑叶粉等供品尝选购。本园免门票，采摘桑葚价格 10-15

元/斤。

二、采摘园配套服务

农家乐，游览体验、品尝桑叶茶、特色小吃、登山踏青、垂

钓、棋牌休闲娱乐住宿等。

三、预估采摘时段

2026年 5月 1日至 5月 31日

四、乘车路线

1.客车路线：奉节 68队车站乘坐奉节—车家坝班车至车家坝

下车，再乘坐乡镇—九岭村的区间线路车至九岭村，车站从 6:30

至 17:30均有班次；

2.自驾路线：从奉节县城出发前往公平镇九岭村，全程 40公

里即到。

五、联系方式

单位名称：重庆市奉节县盈爱桑蚕养殖专业合作社



联系地址：重庆市奉节县公平镇九岭村

联 系 人：朱老师

联系电话：15334576891 13896000536



十八 云阳县果桑采摘园信息
（云阳县种植发展中心供稿）

云阳县祥菊果桑采摘园

一、果桑采摘园简介

云阳县祥菊果桑采摘园位于云阳县凤鸣镇阳凤村 20组，桑园

面积约 80亩，其中果桑园 20亩，现有果桑品种大十、长果桑、

白玉王、黄金桑。本果桑园不收门票，采摘价格是 20元/斤。另有

特色桑葚产品：桑葚干、桑葚酱、桑葚酒（白酒）、桑葚果酒；

农副产品：土鸡、土鸭、土鸡蛋、土鸭蛋、新鲜蔬菜等出售。

二、采摘园配套服务

可就餐（家常菜需要提前 1天预定），有停车场（免费），可

垂钓（自家大鱼塘）。

三、预估采摘时段

2026 年 4月中旬至 5月下旬

四、乘车路线

1.公共交通：云阳城区可乘坐 103路公交车到凤鸣镇，然后步

行约三公里到采摘园；

2.自驾路线：导航地址“云阳县祥菊桑蚕养殖农场或者云阳县

凤鸣镇阳凤村 20组”即可。

五、联系方式

单位名称：云阳县祥菊果桑采摘园

联系地址：云阳县凤鸣镇阳凤村 20组

联 系 人：王老师



联系电话：17754939774（微信同号）

六、实景图片展示

云阳县渝宝缘丝绸有限公司果桑采摘体验园

一、果桑采摘园简介

云阳县渝宝缘丝绸有限公司双坝果桑采摘园位于“江上风

清·醉美宝坪”的云阳县宝坪镇双坝村，距云阳县城 40公里。桑

园面积 130余亩，其中果桑园面积约 20亩，品种主要有无籽大十、



台湾长果桑等。免费入园，游客可自行采摘、尽情品尝园内桑果，

采摘价 30元/斤。

二、采摘园配套服务

本园还有自制果桑产品、桑葚果酒、桑叶茶、手工蚕丝被等

供选购；可有偿提供农家柴火洋芋饭、腊猪脚、桑园散养鸡、农

家鲜蔬等；可体验养蚕、蚕丝被制作过程；可欣赏秀美的田园风

光、名胜古刹“朝阳洞”、万亩红高粱青纱帐。

三、预估采摘时段

2026年 4月 25日至 5月 25日

四、乘车路线

1.客车路线：游客可在云阳县东城汽车站乘座到双坝班车到

达，车站从早上 6:40至下午 4:30均有班次；

2.自驾路线：云阳新县城→云阳长江大桥→凤鸣→凤桥→宝坪

→双坝。

五、联系方式：

单位名称：云阳县渝宝缘丝绸有限公司

联系地址：云阳县宝坪镇双坝村 1组郑家坝

联 系 人：张老师 张老师

联系电话：13996605529 18102379987


